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Resumo: O objetivo deste artigo é apresentar os resultados de uma pesquisa sobre a satde vocal
do professor, que envolveu 37 docentes atuantes na faixa etdria dos 3 aos 12 anos. Realizamos,
assim, um estudo comparativo entre os habitos e a situagdo da satide vocal de 11 educadores
musicais e 26 professores de outras matérias, com base nos resultados recolhidos por meio da
aplicagao de questionarios de auto-avaliagao sobre satide e higiene vocal (anamnese). O traba-
lho também apresenta uma reflexao sobre as implicagdes do conhecimento vocal na formagao
do professor de musica. O estudo mostrou que tanto educadores musicais quanto professores
de outras disciplinas na escola regular apresentam, semelhantemente, algumas dificuldades de
manutengao da satde vocal, embora, em geral, nao haja um grande niimero de indices alarman-
tes em nenhum dos casos, a excegdo do nivel de conhecimento dos docentes sobre a voz.
Palavras-chave: Educador musical; Satde vocal; Voz profissional.

Abstract: The aim of this paper is to present the results of a research about the vocal health of
teachers, which involved 37 professors working in the age group from 3 to 12 years old. We
made, therefore, a comparative study between the habits and the vocal health situation of 11
music educators and 26 teachers of other subjects, based on the collected results by means of
the application of auto-evaluative questionnaires about vocal health and hygiene (anamnese).
The work also presents a reflection about the implications of the vocal knowledge in the music
teacher’s formation. The study showed that the musical educators, as the teachers of other sub-
jects in the regular school, present, likely, some difficulties of maintenance of their vocal heal-
th, although, in general, there are not a huge quantity of alarming data in any cases, except for
the teachers’ level of knowledge about voice.

Keywords: Music educator; Vocal health; Professional voice.

Introducao

Atualmente, vem crescendo o ntimero de pesquisas e estudos so-
bre a satde vocal de profissionais de diferentes areas de atuagao, incluin-
do os trabalhos que focam a voz do professor; tais estudos trazem dados
importantes sobre as principais queixas, os abusos vocais mais cometidos,
suas conseqiiéncias e as dificuldades encontradas no dia-a-dia do traba-
lho docente. No entanto, ha uma lacuna quanto a investigacdes que enfo-
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quem especificamente a voz do professor de musica. Talvez as dificulda-
des encontradas no cotidiano de seu trabalho sejam bem préximas as dos
outros professores, talvez nao sejam: sera que, por ser da area de musica,
o educador musical possui mais informagoes a respeito da satide vocal e
preserva mais sua voz? Haveria diferencgas nos habitos de higiene e satde
vocal do educador musical em relagao ao professor generalista ou de ou-
tras matérias?

Visando investigar tais questoes, esta pesquisa foi estruturada com
foco em uma analise comparativa entre dois tipos de docentes: o professor
de misica e o docente generalista ou de outras matérias (ndo-musicais), ao
qual doravante nos referiremos como “professor regular”. Ao todo, recolhe-
mos 37 questionérios junto a profissionais da Grande Sao Paulo, sendo 11
educadores musicais, atuantes em escolas especializadas, e 26 professo-
res regulares, atuantes na educagao basica. Ambos os docentes atuam com
criangas na faixa etdria dos 3 aos 12 anos de idade, que corresponde basi-
camente a Educagao Infantil e ao Ensino Fundamental 1.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario se-
mi-estruturado com informacées sobre o histérico pessoal de habitos e ati-
tudes corporais relevantes do ponto de vista da avaliacao vocal — a anam-
nese. Como nao hd nenhum indice universal de fungao vocal (HOGIKYAN
e SETHURAMAN, 1999), a anamnese é o instrumento mais utilizado para
registrar o histérico e a percepcao do individuo acerca de sua voz. Esse
instrumento é freqiientemente aplicado por profissionais da area da sau-
de (médicos, fonoaudiélogos, otorrinolaringologistas, etc.) para estudar o
principio e a evolugao de um disttrbio até a sua primeira avaliagao clinica.
Segundo Barros e Carrara-De Angelis (2002), a anamnese estabelece um
roteiro do individuo com seus transtornos e, por diversas vezes, é o funda-
mento do sucesso de um tratamento.

A origem da utilizacdo da anamnese como instrumento de avalia-
¢ao médica remonta a Grécia Antiga, considerada o bergo da medicina.

Qual a ajuda trazida pelo paciente ao médico? Sua meméria. O médico
antigo praticava com o paciente a anamnese, isto é, a reminiscéncia.
Por meio de perguntas, o médico fazia o paciente lembrar-se de todas
as circunstancias que antecederam o momento em que ficara doente e
as circunstincias em que adoecera, pois essas lembrancgas auxiliavam
o médico a fazer o diagndstico e a receitar remédios, cirurgias e die-
tas que correspondiam a necessidade especifica da cura do paciente.
(CHAUI, 2006, p. 139)
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Assim, a memoéria do individuo e sua propriocepgao corporal sdo
as instancias determinantes nesse processo de avaliagdo, promovendo,
concomitantemente, uma reflexao do individuo acerca de suas atitudes e
de sua prépria satude fisica. O entendimento de Costa e Andrada e Silva
(1998, p. 142-3) referente a anamnese é recuperar a histéria de cada pes-
soa e a sua dindmica vocal, instituindo uma proximidade entre o terapeu-
ta e o cliente por meio do amplo leque de questionamentos e reflexées que
sao permutados.

Para o presente estudo, selecionamos questoes acerca de impor-
tantes condicionantes de satide vocal, como: realizacdo de aquecimentos
vocais antes das aulas, alergias, hidratacao, terapia fonoaudiolégica e co-
nhecimento de fisiologia vocal, entre outras, totalizando 25 perguntas no
questionério elaborado.

1 Avoz do professor: alguns estudos relevantes

Uma vasta literatura da area de fonoaudiologia tem focalizado o
tema da satde e higiene vocal e tém sido desenvolvidos muitos livros bési-
cos com dicas e orientagoes referentes a satide da voz e seus condicionan-
tes —alimentacao, tabagismo, poluicao, hidratacao, entre outros (BEHLAU,
1998; COLTON e CASPER, 1996; RODRIGUES, AZEVEDO e BEHLAU,
1995; BEHLAU e PONTES, 2001; FUCCI AMATO, 2006a). As alteracgoes
vocais, apesar de via-de-regra serem consideradas de menor importancia,
sdo essenciais para a qualidade de vida do individuo, conforme notaram
Kasama e Brasolotto (2007).

O homem é um ser social e é através da comunicagao que ele es-
tabelece os relacionamentos interpessoais. Nesse sentido, Berretin et al.
(2001) colocam que a fala e a voz sao importantes para estabelecer contato
com o outro e com o mundo, por meio da exteriorizagdao de pensamentos e
sentimentos, gerando impactos nas relagoes interpessoais e na qualidade
de vida, principalmente no caso de profissionais da voz. No que se refere
ao oficio docente, a voz é um dos mais relevantes condicionantes da per-
formance didatica: a intensidade da voz, as pausas, a respiragdo adequada
sdo essenciais para manter a atengdo do alunado e garantir a eficaz trans-
missao de contetdos.

MUSICA HODIE Rita C. F. A.; Marcela M. C. (p. 107-125)



Com relagdo a voz do professor, tem sido crescente o niimero de
pesquisas desenvolvidas nos tltimos anos no Brasil. Em um estudo sobre
a docéncia no ensino fundamental, Grillo e Penteado (2005) concluiram
que o impacto da voz sobre a qualidade de vida e o trabalho ainda é pouco
percebido pelos professores, os quais tém alta demanda vocal e necessitam
de acoes de promocéao de satide; destacaram que hé “demandas e necessi-
dades especificas relacionadas ao uso profissional da voz, sob longas jor-
nadas e precérias condicoes de trabalho que se repetem ao longo dos anos”
(GRILLO e PENTEADO, 2005, p. 330).

Gongalves (2004) mostrou que é freqiiente a hipersolicitacao vo-
cal por parte dos docentes investigados — professores da rede municipal de
ensino de Belo Horizonte —, que freqiientemente gritam e distorcem a voz
durante as aulas. Ainda destacou que, apesar de terem estratégias de pre-
servagao vocal, como a utilizacao de dinamicas didaticas alternativas (uso
de videos, computador, etc.) e a busca por evitar a competigdo sonora, tais
atitudes sao dificultadas pela prépria configuragao do espaco escolar (e.g.:
ruido externo e excesso de alunos em sala de aula). De fato, vemos que as
realidades de salas de aulas estao piorando com o passar dos anos, com o
aumento do ntimero de criangas por sala e a falta de disciplina, podendo
assim fazer com que o professor sofra ainda mais com o estresse e com o
abuso vocal; grande parte destes profissionais a maioria trabalham cotidia-
namente em salas de aulas cheias, sem meios que o ajudem a manter uma
adequada produgao vocal.

Também cabe citar a pesquisa de Simdes e Latorre (2006), que in-
vestigaram a satde vocal de educadoras em creches da cidade de Sao Pau-
lo, registrando em 80% dos profissionais a presenga de alteragoes na voz.
Porém, apesar de 39% referir-se que o problema estd presente ha quatro
anos ou mais, essas alteragoes, em grande parte, tém carater moderado e se
manifestam intermitentemente, o que faz com que somente um quarto das
educadoras tenham procurado algum tipo de tratamento. Ademais, quatro
quintos das professoras atribuem os problemas vocais aos abusos cometi-
dos na producgéao falada. As autoras ainda notaram a boa correlagao entre
a percepcao dos educadores e a real detecgdo de alteragoes vocais por ava-
liacao clinica especializada.

Os autores citados notaram que “seria importante que esse profis-
sional fosse capaz de identificar a presenca de alteragbes em sua voz, au-

Vol. 8 - N° 2 - 2008 MUSICAHODIE



mentando a chance de busca por tratamentos especificos e impedindo o
desenvolvimento de ajustes inadequados ao falar na presenga dessas alte-
ragoes, o que é bastante comum” (SIMC)ES e LATTORE, 2006, p. 2). Con-
tudo, o que se nota na realidade atual é que muitas vezes os docentes nao
fazem idéia de que abusos simples, cometidos durante o dia-a-dia, podem
ocasionar um problema mais sério em um futuro nao muito longe. De acor-
do com o trabalho realizado pelos autores citados, muitos professores ti-
ram licenga médica por problemas vocais, porém tendem a nao procurar
tratamento que resolva diretamente o problema.

Em sua pesquisa, Penteado (2007) mostra que os professores até
sabem nogoes bésicas sobre higiene e satide vocal, tais como: o pigarro é
prejudicial e deve ser evitado; os gritos também colaboram para um pro-
cesso de disfonia; a competigdo com ruidos externos colabora para o can-
saco e o abuso vocal; ha a necessidade de hidratagao da laringea durante a
produgao vocal falada. Porém, na rotina diaria, essas nogoes e ideais nao se
concretizam, o que coloca em xeque a hipétese de que esses profissionais
nao cuidam da voz por falta de informagao mais bem trabalhada, ou seja,
talvez faltem programas de incentivo aos cuidados pessoais com a voz, os
quais possam suprir as iniciativas individuais isoladas e constituam esfor-
cos coletivos, por exemplo, levados a efeito por parte das escolas. Penteado
(2007) ainda concluiu:

A investigagao, acerca das percepgoes e das maneiras de professores
lidarem com o seu processo satide-doenga-cuidado relacionado a voz,
permitiu evidenciar distanciamentos, entre as necessidades docentes,
e aquilo que as tradicionais agbes educativas fonoaudiolégicas em
satude vocal costumam oferecer. (p. 21)

Destarte, como notou Almeida (2000) faz-se necessério inserir no
cotidiano escolar referéncias constantes quanto a conscientizagao e a pra-
tica dos habitos de satide vocal, como a promocao de exames laringoscé-
picos anuais, palestras informativas e, também, iniciativas socioculturais,
como o canto coral, que oferegam uma maior insergao e debate acerca do
tema voz no ambiente educacional.

MUSICAHODIE Rita C. F. A.; Marcela M. C. (p. 107-125)



2 O educador musical: cuidados especificos

O aquecimento vocal é tao importante para o professor, em sua si-
tuagdo de comunicagao durante a aula, como o aquecimento fisico é para
um atleta, j& que pode evitar lesdes. Assim, o aquecimento vocal para os
professores deveria ser realmente aplicado antes das aulas, como forma de
condicionar a voz para a intensa producao falada — e, no caso dos profes-
sores de musica, também cantada — durante as aulas ministradas ao longo
do dia.

Para cantar, outrossim, é necessario conhecer bem sua extensao
vocal; no caso da voz cantada, usam-se trés registros: grave, médio e agu-
do. Pelo fato de os professores de musica passarem por estes trés registros
o tempo todo enquanto estdo cantando, a passagem de um registro para o
outro deve ser bem ajustada para que a sonoridade nao fique deficiente e
para nao haja desgaste excessivo da voz.

3. Resultados obtidos

A partir da anamnese obtida junto aos docentes entrevistados,
prosseguimos a uma anélise de cada um dos grupos selecionados para a
pesquisa — professores regulares e professores de musica —, visando identi-
ficar as deficiéncias especificas de cada um desses grupos. A seguir, efetu-
amos um estudo comparativo, justapondo os dados de cada grupo e identi-
ficando suas semelhancas e contrastes.

3.1 Professores regulares

A analise dos dados referentes aos professores de matérias nao-
musicais visa fornecer um panorama — nos limites estatisticos do presen-
te estudo — da situacdo em que se encontra a relagao satde-abuso vocal na
educacao basica.

Nesta pesquisa, constatou-se que a maioria dos professores que
trabalham em escolas regulares enfrenta salas de aula numerosas, atingin-
do um numero de alunos que varia entre 20 a 30 por turma, o que ocasio-
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na uma maior produgdo vocal — com o aumento de intensidade na voz fa-
lada - por parte do docente, a fim de atender as necessidades do alunado
no processo de ensino-aprendizagem, ou seja, de se fazer ouvir e manter
a atengao de todos na sala. Além disso, a maioria tem idade superior a 40
anos e tempo de trabalho de mais de 20 anos. Quatro quintos dos docentes
sao polivalentes e a maioria atua no Ensino Fundamental.

Os ntmeros dos professores que ja sofreram com algum tipo de
problema vocal e dos que nunca sofreram é muito préximo, podendo daqui
a alguns anos se equivaler, uma vez que esses que nunca sofreram algum
problema podem a vir desenvolver ainda algum distarbio vocal, devido
aos poucos cuidados que apresentam em classe. Assim, por exemplo, pra-
ticamente todos eles ndo fazem nenhum tipo de aquecimento vocal antes
das aulas, como medida preventiva para coibir o abuso vocal; tal fato pode
ser devido a idéia de que a produgéo vocal falada, por ser menos desgas-
tante em comparagdo ao canto, nao urge esse cuidado.

Ademais, a metade dos professores regulares também néao fazem um
trabalho de hidratagdo adequado durante as aulas e a grande maioria nunca
teve acompanhamento fonoaudioldgico especializado. Sendo a voz o instru-
mento principal de trabalho do professor, ha que se notar que é alarmante
a falta de informacao e desconhecimento sobre os cuidados com a prépria
voz e também no que diz respeito a fisiologia vocal e a sua importancia na
producao falada. Por outro lado, 50% dos docentes disseram nao se autome-
dicar, enquanto um quarto declarou fazer uso de prépolis as vezes.

Aproximadamente metade dos docentes nao ficam roucos com fre-
quéncia, porém um quarto destes sofrem de rouquidao freqiiente — e ainda
outro quarto sofre este sintoma esporadicamente —, o que sdao dados pre-
ocupantes. Quanto aos sintomas na laringe percebidos pelos professores,
destacam-se a garganta seca e a coceira regulares. Para 65% dos educado-
res ndo ha falta de ar para terminar as frases, o que indica um controle res-
piratério eficiente pela maioria. Deve se destacar que a porcentagem dos
educadores que consideram sua voz normal ao final do dia letivo é equiva-
lente a daqueles que percebem sua voz rouca e cansada, o que ainda é um
indice longe do ideal, bem como o fato de somente metade dos professo-
res nao realizarem esforgo muscular para falar. A porcentagem dos educa-
dores que praticam algum tipo de atividade fisica equivale a daqueles que
nao os praticam, dado que também poderia melhorar.

MUSICAHODIE Rita C. F. A.; Marcela M. C. (p. 107-125)
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A rinite é a alergia mais presente, afetando cerca de 40% dos do-
centes. Deve-se colocar que a poluigao pode produzir alteragdes vocais e
laringeas agudas ou cronicas, como rouquidédo, sensagdo de irritagdo na
boca, faringe, nariz, tosse e outros sintomas. A exposigao a ambientes polu-
idos agrava-se especialmente para individuos que trabalham em locais com
alta taxa de toxinas e poluentes, podendo causar cancer nas vias respiraté-
rias. Nesta pesquisa, consideramos a exposigao a poluigao como um fator
condicionante de problemas vocais e respiratérios que afeta todos os entre-
vistados, ja que todos estes trabalham na regiao da Grande Sao Paulo.

Por outro lado, um dado positivo a ser destacado é que todos os en-
trevistados nao sao consumidores de bebidas alcodlicas e ndo sao fuman-
tes. Outrossim, apenas um quarto dos depoentes revelam ter resfriados fre-
quentes e a maioria nao sofre de problemas digestivos, o que diminui sua
propensao a doencga do refluxo gastresofagico (DRGE) [1]. Metade dos do-
centes também declararam ter algum cuidado especifico relacionado a ali-
mentagao. Outros dados positivos sdo que quase todos os educadores nao
pigarreiam com freqiiéncia e a maioria nao faz uso excessivo da voz em ou-
tras situagoes fora da sala-de-aula, o que aumenta seu periodo de repouso
vocal, favorecendo a recuperagao de eventuais abusos cometidos na situa-
¢do de ensino.

3.2 Educadores musicais

O estudo da satde vocal dos educadores musicais constitui uma
parte essencial do presente trabalho, pois, pela literatura compulsada, nao
se identificou nenhuma investigagao focando essa especificidade. Com-
preender as demandas e dificuldades que surgem do cotidiano do educa-
dor musical é essencial, principalmente neste momento em que se espera
um retorno mais efetivo e uma expansao mais generalizada do ensino mu-
sical na educacao bésica (lei n°. 11.769, de 19 de agosto de 2008).

Nesta pesquisa, notou-se que a maioria dos educadores musicais
entrevistados trabalha em escolas especializadas, em salas de aula com um
menor nimero de alunos em comparagdo com os docentes de escolas re-
gulares. Além disso, todos os professores tém menos de 45 anos de idade,
tendo entre 6 e 22 anos de experiéncia docente. Todos trabalham com alu-
nos na faixa etaria dos 3 aos 12 anos de idade.
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Os indices de professores que nao ficam com a voz rouca apés as
aulas e dos que ficam sdo muito préximos, o mesmo sendo notado em rela-
¢ao aos professores que ja tiveram algum tipo de problema vocal e os que
nunca tiveram. Ademais, a maioria dos profissionais respondeu que ao fim
do dia a voz esta rouca e cansada, o que constitui um dado alarmante. Ou-
tros indices que se devem destacar sdo que mais da metade dos educadores
apresentam coceira e garganta seca, sendo que a maioria nao tem cuidados
alimentares especificos. Metade dos docentes sdo acometidos por alergias
respiratorias, como a rinite e a sinusite e ha um indice equivalente entre os
que nao se automedicam e os que usam tratamentos paliativos, como o uso
de pastilhas e a realizagdo de gargarejos.

Cabe notar, por outro lado, que cerca da metade dos docentes de-
clararam realizar aquecimento vocal antes de ministrar suas aulas, o que
desvela um especial cuidado com a manutencao de sua satide vocal; este
indice poderia sofrer uma grande melhoria com uma maior conscientiza-
¢ao voltada aos educadores musicais. Outros dados positivos sdo que gran-
de parte dos professores tomam agua constantemente durante as aulas e
que nenhum entrevistado consome bebidas alcodlicas ou fuma. A maioria
pratica exercicios fisicos regularmente. Dados positivos a serem notados
sdo ainda que nenhum docente declarou sofrer de falta de ar para terminar
as frases, ter pigarro constante ou realizar esforgo muscular durante a fo-
nagao. A maior parte dos entrevistados nao tém resfriados constantes e nao
usam a voz intensamente em situagoes extraclasse.

Apesar de os dados supracitados mostrarem alguns tipos de cuida-
dos com a voz, como aqueles referentes a hidratacao e a pratica esportiva,
registra-se que a maioria dos educadores musicais ndao tem conhecimento
sobre o termo fisiologia (e o contetido abordado por essa area do conheci-
mento), tendo lido muito pouco sobre o assunto; ademais, a maioria nunca
realizou acompanhamento especializado de fonoaudi6logo.

3.3 Uma analise comparativa
Compararemos, a seguir, a situagao da satide vocal dos professores

regulares e de musica, identificando os pontos convergentes e divergentes
dessa situacao.
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A porcentagem de professores regulares e professores de misica
que ja tiveram algum problema de voz é equivalente. Entretanto, o indice
de professores regulares que nao fazem nenhum tipo de aquecimento vocal
antes das aulas é muito superior aos dos professores de musica. Tal dado
revela uma maior conscientizacao do musico com relacao ao cuidado que
se deve ter antes da emissao cantada, o qual ainda € menos inserido na pra-
tica daqueles que somente fazem uso da voz falada.

Considerando a proporgao do ntimero de professores entrevistados,
a queixa mais freqliente por parte dos mesmos ao fim do dia é a sensagao
de coceira e garganta seca. Entre os professores de miisica entrevistados, a
maioria respondeu que, ao fim do dia, considera sua voz rouca. Ja entre os
professores regulares houve um ntimero muito préximo em relacao aos que
consideram sua voz boa ou normal ao fim do dia. Por outro lado, enquanto
praticamente todos professores de musica tém o habito de tomar dgua du-
rante as aulas, entre os professores regulares apenas 46% responderam que
fazem o consumo de dgua durante as aulas. Em contraste, enquanto cer-
ca de 20% dos docentes de escolas regulares se automedicam quanto tém
algum problema vocal, no caso dos educadores musicais esse indice sobe
para aproximadamente 40%. A maioria dos profissionais declarou ingerir
pastilhas e fazer gargarejos, que constituem medidas paliativas na promo-
¢ao da satde vocal, e 36% dos professores de misica ja fizeram algum tipo
de acompanhamento com fonoaudiélogo, contra apenas 15% dos professo-
res regulares entrevistados. Deve-se notar que, para o profissional da voz,
como é o caso do educador, um acompanhamento especializado regular se-
ria essencial para o acompanhamento e a manutengao da satde vocal.

Em geral, todos os entrevistados mostraram uma boa qualidade de
vida relativamente ao fato de nao consumirem bebidas alcodlicas e nao fu-
marem. Além disso, nota-se que os exercicios fisicos mais comuns entre os
professores entrevistados sdo a caminhada, a bicicleta e a freqiiéncia a aca-
demia. Visto que uma boa satide vocal é determinada a partir de uma boa
saude fisica, a pratica regular de exercicios é altamente recomendavel, prin-
cipalmente a de atividades de baixo impacto, tais como caminhadas, alon-
gamentos, ioga, ciclismo e danga. Caminhadas, natagao e ioga sao particu-
larmente relevantes sob o ponto de vista da pratica respiratéria, enquanto
a ginastica e os alongamentos corporais determinam uma boa flexibilidade
muscular, também importante para a respiracao. Cabe notar que durante
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exercicios de alto esforgo muscular ndo se deve realizar produgéao vocal, o
que levaria a uma sobrecarga do aparelho fonador (Behlau e Pontes, 2001).

A exposicao a poluigdo, decorrente da drea altamente urbanizada
em que todos os profissionais entrevistados atuam, se revela no alto indice
- dentre todos os professores, em média de 40% — de ocorréncia de sinto-
mas alérgicos, sendo a queixa mais freqiiente a referente a rinite.

Quanto a porcentagem de professores que ndo sabem quase nada
sobre o termo fisiologia da voz, leram pouca coisa relacionada a este as-
sunto e quase nunca assistiram a nenhuma palestra a respeito, esta é muito
elevada em ambos os casos, alcangando os indices de cerca de 72% dentre
os educadores musicais e 64% dentre os demais professores, conforme re-
vela o quadro a seguir.

0 que sabe sobre fisiologia da voz, ja fez cursos sobre o assunto, ja leu livros sobre o tema?
Educadores musicais Professores regulares
73% ndo sabem nada sobre o assunto fisiologia 65% ndo sabem nada sobre o assunto fisiologia
e desconhecem o termo, nunca leram sobre o e desconhecem o termo, nunca leram sobre o
assunto assunto
27% ja ouviram falar do termo, mas sabem muito |35% ja ouviram falar do termo, mas sabem muito
pouco a respeito pouco a respeito

Tabela 4: Conhecimento de fisiologia vocal pelos docentes.

4. O educador musical e a educac¢ao vocal

O educador musical, principalmente aquele que atua junto a crian-
cas e adolescentes, desenvolvendo as atividades de musicalizagao, em
grande parte, com o uso da voz, sdo também educadores vocais. Um me-
lhor conhecimento anatdémico-fisiolégico da produgao vocal seria, assim,
essencial, ndo somente para a manutengao da satide vocal do docente, mas
também para garantir uma boa educagao vocal do discente e a realizagao
de exercicios e atividades que nao prejudiquem o desenvolvimento da voz
do educando. A preocupagao com a voz do aluno é ainda mais urgente no
caso da faixa etaria em que os educadores aqui focados trabalham, ja que a
voz infantil e juvenil requer muitos cuidados especiais e um trabalho cui-
dadoso (cf. MARSICO, 1979). Esta pesquisa, entretanto, revela como dado
mais alarmante a falta de conhecimento da voz por parte do professor de
musica, bem como do professor regular.
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Isso revela que, por, presumidamente, ter freqiientado um curso
superior de musica, o educador musical ndo tem um conhecimento de seu
instrumento de trabalho — a voz — mais profundo do que aquele que tém os
professores de outras matérias. Essa deficiéncia dos cursos de graduagao
em Misica, Educagao Artistica e, também, de Pedagogia ou de licenciatura
em outros campos do conhecimento (como revelam os indices dos profes-
sores regulares), constitui uma lacuna a ser preenchida nas grades curricu-
lares da formagao superior; seria importante, entao, que a todo educador
fosse possibilitada a aquisicdo de uma minima bagagem de conhecimentos
referente a fisiologia e a satide vocal, o que seria obtido, por exemplo, pela
insercao da disciplina fisiologia da voz nessas matrizes curriculares.

Essa falta de conhecimento fisiolégicos por parte do musico e do
educador musical é constantemente notada nos meios escolares e nos cur-
sos superiores de musica, o que ocasiona dificuldades nas atividades tan-
to do intérprete quanto do educador. Como exemplo, destacamos o de-
poimento de uma estudante de canto lirico, com cerca de cinco anos de
treinamento vocal e experiéncia de atuagao em recitais de cAmera e 6peras:
“Nunca soube nomes e fungoes do aparelho fonador, sempre aprendi com
a sensacao. Isso fez com que minha [base tedrica] [...] fosse pobre neste
sentido, eu ndo consegui explicar as coisas como acontecem durante meu
estudo, porque nao podia fazer com que as pessoas sentissem o que eu sin-
to” (depoimento citado por FUCCI AMATO, 2006b, p. 103).

No que concerne ao campo das atividades educativo-musicais, deve-
se destacar a importancia dessa discussao neste momento especial em que a
Educagao Musical foi aprovada como contetido obrigatério, mas nao exclusi-
vo, dentro da disciplina Arte, na educacao basica. Espera-se, entao, que deva
haver uma maior difusdo do ensino musical, aumentando a demanda por
licenciados em Educagao Musical, ainda que este requisito de qualificagao
nao seja obrigatdério [2]. Para esse profissional é indispenséavel que se promo-
va uma boa formagao vocal, ja que, em grande parte, as atividades realizadas
no cotidiano escolar envolvem o uso da voz cantada ou falada.

A fisiologia vocal é um contetido notoriamente relevante para o
musico e o educador musical e vocal, devendo desenvolver neste o en-
tendimento do sistema pneumofonoarticulatério, a propriocepgao [3] e
a consciéncia corporal. Destacamos, nesse sentido, os resultados de uma
pesquisa realizada junto a discentes da disciplina Fisiologia da voz que fre-
quentam cursos de bacharelado e licenciatura em Misica:
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Quando indagados a respeito da melhora da pratica de satde, higiene e
cuidados com a voz, o alunado de fisiologia da voz respondeu de forma
bastante positiva: cerca de 92,3% (24 alunos) teve uma grande melhora
ou ainda estda melhorando suas praticas e cerca de 7,7% (dois alunos),
que consideram ja ter uma pratica saudével desde estudos anteriores,
continua mantendo uma boa satide e higiene vocal. Todos os que consi-
deram ter melhorado suas praticas durante a participacio na disciplina
destacam que a propriocepgao desenvolvida, aliada aos conhecimentos
obtidos, teve um papel essencial nessa formagao e evidenciou a impor-
tdncia dos cuidados com a voz [...]. (FUCCI AMATO, 2006b, p. 109)

Dessa forma, primeiramente é importante que o educador adote
habitos de higiene e satde vocal. A prética da educagdo vocal deve com-
preender, no entender de Murry e Rosen (2000), o entendimento geral da
anatomia do mecanismo vocal, com a inclusao de t6picos como higiene vo-
cal, problemas médicos que podem afetar a voz, a importancia de cessagao
do fumo, os efeitos perigosos e prejudiciais de alcool e drogas, a importan-
cia da nutrigao e da hidratagao, os efeitos da tensdo na voz, um programa
de exercicios regulares voltados a voz e a alusao aos perigos de se cantar
doente. Sob a mesma perspectiva critica, Callaghan (1998) afirma que os
resultados das pesquisas fisioldgicas, actsticas e em outras areas produ-
zidas nos tltimas décadas constituem um conjunto de conhecimento que
urge ser adicionado ao corpus tedrico que embasa tradicionalmente a pe-
dagogia vocal, a fim de que se promova um incremento qualitativo na for-
magao do educador vocal do século XXI.

Conclusoes

Tanto educadores musicais quanto professores de outras discipli-
nas na escola regular apresentam, semelhantemente, algumas dificuldades
de manutencao da satde vocal, embora, em geral, ndo haja um grande nt-
mero indices alarmantes em nenhum dos casos, a excegao do nivel de co-
nhecimento sobre a voz.

Por meio dos resultados obtidos, vemos que os professores de es-
colas regulares, apesar de atenderem mais alunos por turma do que os pro-
fessores de musica, sofrem menos com problemas diérios relacionados a
voz segundo suas declaragoes. Isto pode ser explicado pelo fato dos profes-
sores de musica, além da utilizacao da voz falada, também fazem uso da
voz cantada.
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Outro fato que pode ser considerado em relagao aos resultados dos
questionarios dos professores regulares é que estes, talvez, nao tenham
uma propriocepcao vocal mais refinada e isso os impega de detectar pro-
blemas menores relativos a sua producgao falada.

Metade dos entrevistados ja sofreu problemas vocais sérios, como
polipos, fendas e nédulos. Considerando o fato de que alguns entrevista-
dos ja trabalham hé& mais de vinte anos, pode-se concluir que os professo-
res que nao se queixam de problemas hoje, podem adquiri-los em longo
prazo.

Um dado positivo coletado foi que 100% dos entrevistados nao
possuem vicios como o de fumar ou ingerir bebidas alcoélicas. A maioria
ainda pratica algum tipo de atividade fisica regularmente, como a cami-
nhada. Os professores de musica também possuem o habito de consumir
bastante dgua. Todos estes fatores fazem com que eles possuam uma boa
qualidade de vida relativamente a tais aspectos.

Um dado alarmante é que a maioria dos entrevistados nao pos-
suem nenhum conhecimento sobre o termo fisiologia da voz. Apesar de al-
guns deles ja terem feito algum tipo de tratamento fonoaudiolégico, pou-
cos mostraram interesse em saber mais sobre os cuidados necessarios e o
funcionamento do seu instrumento de trabalho. E o que mostra também
a pesquisa de Penteado (2007, p. 20), na qual foi concluido que a grande
“parte dos professores tem consciéncia sobre o que se deve ou nao fazer,
mas na hora da prética nao aplicam esses conhecimentos”.

Portanto, nossa pesquisa revela a necessidade de (in)formacgao dos
professores sobre a produgao vocal e suas interferéncias na vida profissio-
nal, uma vez que, embora estejam inseridos na categoria de profissionais
da voz, carecem de nogoes elementares de fisiologia vocal, incluindo habi-
tos de higiene e satide vocal, fato o que pode provocar, aos longos dos anos
de atividade, a redugao da qualidade didatica da performance docente du-
rante as aulas, gerando dificuldades no processo de transmissao e assimila-
¢ao do contetido ministrado. Igualmente, convém destacar que alguns da-
nos ao aparelho fonador podem ser irreversiveis, como o caso de nédulos
vocais (sujeitos a cirurgia); uma informagao bem transmitida e assimilada
com relacgado a producgao vocal, entretanto, reduzira muito a ocorréncia de
tais situacoes.
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Notas

! Passagem do suco gastrico para o es6fago em diregdo a boca, podendo provocar edemaciamento
das pregas vocais e outros sintomas como azia, pigarro constante, saliva viscosa e mau hélito.

2 Projeto de lei n°. 2732/08, aprovado pela Comissao de Constituigao e Justiga e de Cidadania
(CCJ) da Camara dos Deputados, em junho de 2008, e encaminhado para a sangao do
presidente da republica. Publicado como lei n°. 11.769, de 19 de agosto de 2008.

8 Propriocepgdo é um termo utilizado pela Fonoaudiologia para designar a percepgao de si
préprio em suas nuances internas, como resposta a um estimulo externo provocado.
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